Doporuceni pro zaky

1) Stav nouze je doCasny

2) Mladym a zdravym jedincim nehrozi zddné vazné nebezpeci

3) Chrante vase prarodice

4) Pomahejte svym rodi¢im, je to pro né naro¢né obdobi

5) Snazte se myslet optimisticky, odpocivejte, relaxujte

6) Vytvoite si doma studijni prostor, tkoly pliite postupné, bez stresu

7) Nepodléhejte negativnim zpravam, konspiracnim teoriim, fake news apod.
8) Nezapominejte na pravidelny pohyb, prochazky

9) Nebud'te online vice nez 5 hodin denn¢

10) Je ¢as adventu, utvoime si vano¢ni atmosféru, mysleme na své blizké



